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Szczepienie przeciwko grypie

Informacje dla kobiet w cigzy

U kobiet w cigzy wystepuje zwigkszone ryzyko rozwinigcia si¢ powaznej postaci grypy. Dlatego
powinny one zaszczepic si¢ na grype po uptywie 16 tygodnia cigzy. Szczepienie nie ma wptywu na
przebieg cigzy ani na rozwoj ptodu.

Grypa jest bardziej niebezpieczna dla kobiet w cigzy

U wigkszosci kobiet, ktére zachoruja na grype bedac w cigzy, przebieg choroby bedzie dos¢ tagodny.
Jednak ryzyko wystapienia powaznej postaci grypy lub $mierci jest wigksze u kobiet cigzarnych niz
u pozostatych osob.

Kobiety w cigzy powinny sie zaszczepic

Szwedzka Agencja Zdrowia Publicznego (Folkhdlsomyndigheten) rekomenduje kobietom w cigzy
szczepienia przeciwko grypie w okresie od listopada do stycznia. Zaleca si¢, by szczepionka zostata
podana po uptywie 16 tygodnia cigzy, poniewaz ryzyko wystgpienia powaznej postaci grypy jest
najwigksze w pozniejszych stadiach rozwoju cigzy.

Kobiety, u ktorych stwierdzono inne czynniki ryzyka wystapienia powaznej postaci grypy, powinny
zaszczepic si¢ jeszcze wezesniej.

Do takich czynnikoéw nalezg: przewlekle choroby serca, przewlekte choroby ptuc, cukrzyca lub
skrajna otytos¢.

Szczepienie jest bezpieczne w kazdym trymestrze cigzy.

Szczepienie nie wptywa na ptod

Szczepienie nie ma wpltywa w zaden sposob na ptod.

Liczne badania naukowe wykazaly, Ze nie wystepujg réznice w rozwoju ptodu pomigdzy cigzarnymi
zaszczepionymi na grype a tymi, ktore nie otrzymaty szczepionki.

Szczepienie chroni rowniez noworodka

Szczepienie przeciwko grypie u matki zapewnia rowniez dziecku pewien poziom ochrony przed
wirusem w pierwszych miesigcach zycia.

Dzieje si¢ tak, poniewaz przeciwciata powstate w organizmie matki przenikajg do ptodu w okresie
cigzy. Ponadto zmniejsza si¢ ryzyko zachorowania na grype i zarazenia nig noworodka.

tagodne dziatania niepozadane

Po szczepieniu przeciwko grypie mogg wystapi¢ dziatania niepozadane, ale korzysci wynikajace ze

szczepienia przewyzszaja zwigzane z nim ryzyko.
Dziatania niepozadane sa najczesciej tagodne i szybko mijaja (patrz nastgpna kolumna).
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Po podaniu szczepienia nie mozna zachorowaé na grype.

Nie ma zwigzku pomiedzy szczepieniem przeciwko grypie sezonowej a narkolepsja.

NIEZBYT CZESTE DZIALANIA NIEPOZADANE (wystepujace czesciej niz u 1 na 100 pacjentow):
zaczerwienienie, obrzgk 1 bolesno$¢ w miejscu wkhucia, gorgczka, dreszcze, bole gtowy, poty, bole
miesni lub stawow.

RZADKIE LUB NIEZWYKLE RZADKIE DZIALANIA NIEPOZADANE: reakcja alergiczna,
$wiad, wysypka lub nerwobdle.

Szczepienie nie dla kazdego

Szczepionka moze zawiera¢ niewielkie iloSci biatka kurzego, poniewaz w wigkszos$ci szczepionek
wykorzystywane sg wirusy grypy namnazane w kurzych jajach.

W przypadku silnej alergii na jaja nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem. Nalezy rowniez
poinformowac¢ lekarza o alergii na ktorys ze sktadnikow szczepionki lub o wystapieniu reakcji na
poprzednie szczepienia.

Okres dziatania szczepionki to jeden sezon grypowy

Efekt dziatania szczepionki przeciwko grypie utrzymuje si¢ przez 6 do 9 miesigcy, co oznacza, ze
wystarcza ona na jeden sezon grypowy.

Szczepionka chroni przed trzema rodzajami grypy.

Wirusy grypy czgsto si¢ zmieniajg, pojawiaja si¢ tez nowe szczepy.

Dlatego przed kazdym sezonem sktad szczepionki ulega modyfikacji.

Kobiety ciezarne powinny leczy¢ grype pod opieka lekarza

Wazna jest §wiadomos¢, ze u kobiet ciezarnych, szczegélnie u tych bedacych w pozniejszych stadiach
rozwoju cigzy, istnieje ryzyko pojawienia si¢ powaznej postaci grypy. W przypadku podejrzenia
zachorowania na grype nalezy, niezaleznie od tygodnia cigzy, niezwlocznie zasiggna¢ porady lekarza,
nawet jesli choroba nie wydaje si¢ powazna.

By¢ moze konieczne bedzie podanie lekow przeciwwirusowych, ktorych dziatanie zalezy od
momentu rozpoczecia leczenia. Szybko wdrozone leczenie przyniesie najlepsze rezultaty.

Dodatkowe informacje
Informacje o szczepieniu przeciwko grypie w poradach zdrowotnych 1177 Vardguiden:

Informacje o grypie w ciazy na stronie internetowe;j Infpreg:

Informacje o dziataniach niepozadanych na stronie internetowej Szwedzkiego Urzedu Kontroli Lekow
(Lakemedelverket):
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